Billede

Navn

Kontakt

Egen traening

Andet

Ryan Nielsen

rmnrO8 @yahoo.dk

Mobil: 24413632

Traener fitness 1-2 gange
ugentligt.

Med speciale i
Parasport

Annika Petersen

petersen80@hotmail.com

Mobil: 29703505

Traener fitness, Kettlebell,
puls og styrke, crossgym.

Erfaring med traening
af bgrn og unge.

Holger Kofoed

holgerkofoed@gmail.com

Mobil 21741130

Lgbetraener,
spinninginstruktgr og
fitnessinstruktegr

Holger laver primaert
traeningsprogrammer
og radgivninger for
personer over 65 ar.

Andreas Pedersen

Andreas@memoo.dk

Mobil 50333555

Jeg traener styrketraening 4
gange om ugen plus 3 til 4
gange cardio om ugen
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Miriam Asvarisch

miriam@sporty2.dk

Mobil 24448317

Lgb, orienteringslgb,
svgmning, styrketraening,
spinning og mountainbike.

Marcus Mattsson

mattssonl@live.dk

Mobil 50806885

Jeg traener mest
styrketraening, men har ogsa
treenet meget Igb.

Christian F. Nielsen

Mobil 23311022

Traener styrketraning,
hovedsageligt med frie veegte.
Har tidligere dyrket og
instrueret i kampsport.

Christian laver ikke personlige
traeningsprogrammer i
gjeblikket.

Poul Larsson

poul.e.larsson@gmail.com

Mobil: 25 78 45 62

Spinning- og fitnessinstruktgr.
Styrketraening, hovedsageligt
med frie vaegte
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